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Confiance en soi, créativit
relations, autonomie
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Comment acquérir plus de confiance en soi,

s'affirmer, écouter, comprendre les réactions

d'autrui, résoudre les conflits, répondre a

I'agressivité, développer son autonomie ?

Découvrez la "grammaire" des émotions. Elle vous

n _ aidera a faire face a l'affectivité, a lI'angoisse, au
Telecharger Livre stress et aux frustrations.
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Techniques de référencement web : Audit et
@ suivi SEO

Ce nouveau livre sur le référencement naturel se
propose d'aller encore plus loin que les autres
ouvrages qui abordent cette thématique. Aprés
guelques sains rappels sur Google (mais aussi
Bing) et la méthodologie du référencement, il se
positionne en effet de

Technigues de
référencement

PIERRE'LABBE Le grand cahier Photoshop: 100 tutoriels

100 tutoriels pour maitriser PhotoshopEcrit par I'un
des plus grands experts francais en infographie, ce
livre événement s'inscrit dans la lignée des Cahiers
Photoshop, une collection qui avait marqué les

LE GRAND CAHIER esprits en son temps. Avec ses 100 ateliers
PHOTOSHOP pratiques de retou
100 tutoriels
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« Le grand moment était venu. Le barrage roulant
s'approchait des premiéeres tranchées. Nous nous
mimes en marche... Ma main droite étreignait la
crosse de mon pistolet et la main gauche une
badine de bambou. Je portais encore, bien que
j'eusse trés chaud, ma longu
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